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Programme de Formation 
PHOTOSHOP 

RS6204 – Tosa Photoshop 
MG	Formation	vous	propose	des	formations	adaptées	aux	réels	besoins	et	attentes	de	ses	apprenants.	
Pas	de	cours	préenregistrés,	vous	êtes	en	direct	avec	votre	formateur.	Vous	pourrez	de	ce	fait	aisément	échanger	
avec	lui	ce	qui	vous	permettra	de	bénéficier	d’un	accompagnement	personnalisé	tout	du	long	de	votre	formation.	
	

• Formation	personnalisée	 
• Durée	:	entre	14h	et	35h	suivant	test	de	

positionnement	niveau 
• Formation	présentielle	ou	à	distance 
• Horaires	de	la	formation	:	9h00	–	12h00		

																																																13h30	–	17h30	
Horaires	adaptables	à	vos	disponibilités 

• Attestation	de	fin	de	formation	remise	à	la	fin	
de	la	session	 

• Devis	sur	demande 
• Formation Certifiante TOSA 

Enregistrée le 12/12/2024 et valable jusqu’au 14/12/2024 
CERTIFICATEUR : ISOGRAD 

• Formation finançable avec le C.P.F. 
• Délais d’accès à la formation à convenir avec le 

formateur lors de l’audit personnalisé

 
Contenu de cours réalisé en conformité et en adéquation du référenciel de la certification visée. 

 
Méthodes pédagogiques :  

La formation se déroule sur un format 30/60/10 :  

P 30%	de	Théorie	réalisé́	à	travers	un	support	type	diaporama	Powerpoint,	vidéo,	...	et/ou	sur	paperboard. 
P 60%	de	Pratique	réalisé́	à	travers	des	Travaux	Pratiques,	des	études	de	cas,	des	exercices	tout	au	long	de	

la	formation.	 
P 10%	d’évaluation	continue	réalisée	à	travers	des	QCM	de	niveaux	permettant	de	s’assurer	au	fur	et	à	

mesure	de	la	formation	l’acquisition	et	la	compréhension	des	nouvelles	connaissances	et	l’atteinte	des	
objectifs.	 

P Passage	de	la	Certification	TOSA	obligatoire 

Public : 
 La certification s'adresse à des salariés d’ entreprises ayant intégré leurs propres services de 
communication, à des entreprises dont l’activité est justement la production de communication pour leurs clients. 
 

Prérequis :  
Être à l’aise avec l’informatique. 
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Inscription : 
 Pour les modalités d’inscription à cette formation, contacter M. ESSON Grégory au 07 61 27 16 07. 
 
 

Objectifs :  
A l’issue de cette formation, vous serait capable de : 
 

P Configurer et personnaliser l’environnement de travail Photoshop 
P Créer des paramètres spécifiques 
P Transférer des fichiers 
P Personnaliser des unités à l’aide des outils de mesure et d’analyse 
P Transformer, mettre en perspective et corriger les distorsions 
P Utiliser des calques et des objets intelligents pour effectuer un travail non destructif 
P Ajuster les couleurs de manière non destructive 
P Utiliser la palette de couleurs et exportation avec CMYK et RGB 
P Utiliser les calques, les masques et générer de la transparence 
P Corriger et décomposer les calques 
P Créer des outils personnalisés 
P Utiliser des filtres et d'objets intelligents 
P Combiner et/ou modifier des effets ou des calques 
P Créer des actions, des lots automatisés et des scripts 

 
Programme de la formation : 
 
Interface, espace de travail et fondamentaux 

• Créer un document avec Photoshop 
• Ouvrir et sauvegarder une image 
• Identifier les palettes et les menus ainsi que les outils de base 
• Configurer et utiliser les palettes 
• Enregistrer son espace de travail 
• Connaître la notion de pixel, de la couleur et de la chaîne graphique 
• Avoir des notions sur le rôle des calques et des couches de couleurs 
• Modifier et personnaliser son interface 
• Créer et utiliser des préréglages 
• Utiliser une bibliothèque 
• Connaître les raccourcis indispensables 
• Maîtriser les modes colorimétriques (RVB, CMJN) 
• Comprendre la résolution et l’échantillonnage 
• Utiliser un fichier RAW 
• Connaître les formats d’enregistrement (JPEG, TIFF, PSD, GIF, PNG, EPS…) 
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Géométrie et corrections de l’image 

• Recadrer une image, changer sa taille 
• Modifier simplement la colorimétrie d’une image 
• Corriger la teinte et la luminosité d’une image, du contraste 
• Corriger la luminosité et le contraste d’une image 
• Transformer l’image 
• Déformer une image (transformation simple miroir, déformation manuelle) 
• Faire une retouche avec le tampon de duplication, retouche avec les correcteurs 
• Changer l’aspect colorimétrique avec des réglages colorimétriques 
• Utiliser les calques de réglages (Courbes, Niveaux, Luminosité et Contraste, Teinte et Saturation…) 
• Retoucher la couleur avec des outils de dessins (réglages et mode de fusion d’un outil de dessin) 
• Utiliser des réglages artistiques (filtre photo, noir et blanc…) 
• Utiliser le tampon en mode avancé (utiliser une source spécifique de réplication, atténuer son action) 

 
Détourages, masques et photomontages 

• Utiliser la baguette magique pour isoler une partie d’un visuel 
• Créer un masque pour occulter une partie du visuel (mode masque) 
• Superposer différents visuels 
• Transformer un arrière-plan en calque, créer un calque 
• Dupliquer un calque 
• Transformer un calque 
• Créer un masque à partir d’une sélection 
• Détourer une partie de l’image 
• Créer des tracés vectoriels, enregistrer les tracés 
• Combiner les tracés 
• Utiliser les tracés prédéfinis 
• Transformer un tracé en sélection ou en masque vectoriel 
• Utiliser les options de calques 
• Connaître les modes de fusion (organisation et fonctionnement) 
• Gérer l’opacité du calque 
• Effectuer des opérations avec les calques (déplacement, groupe, fusion, masque d’écrêtage…) 
• Glisser-déposer un calque d’une image à une autre 

 
Sélections 

• Faire une sélection avec la baguette magique, utiliser les outils de sélection (lasso, rectangle…) 
• Utiliser la sélection rapide 
• Isoler le résultat de la sélection sur un calque 

 
Outils et nuances 

• Savoir faire le choix d’un outil et le choix d’une couleur 
• Utiliser le nuancier 
• Effectuer les réglages de l’outil Pinceau et Crayon (dureté, pression...) 
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Filtres 

• Utiliser des filtres Flou, Flou gaussien, Plus net 
• Utiliser les filtres courants 
• Distinguer le filtre appliquer sur un objet dynamique (filtre non destructif) 
• Augmenter le piqué d’une image avec le filtre divers passe-haut 

 
Calques 

• Identifier le type de calque, l’opacité du calque et le fond 
• Utiliser le mode de fusion du calque 
• Utiliser l’organisation des calques avec des groupes et les liaisons 
• Utiliser les effets ou styles de calques, l’ombre portée, le biseau, le contour... 
• Superposer les styles 
• Copier-coller un calque à un autre 
• Enregistrer le style et enrichir une bibliothèque 
• Utiliser les styles prédéfinis 

 
Fonctions graphiques et effets, exportation et automatisation 

• Appliquer un effet simple (flou, plus net…) 
• Identifier l’espace colorimétrique du document 
• Enregistrer le fichier au format JPEG ou PSD 
• Utiliser les outils Pinceau Crayon 
• Régler la forme, le pas et l’orientation 
• Ajuster la pression, la densité et le mode d’application 
• Enregistrer les réglages de la forme 
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